Woda wodorowa:

Czy najprostsza czasteczka
wszechswiata to brakujacy element
uktadanki dltugowiecznosci?
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WPROWADZENIE

Odnaleziona fontanna
miodosci

Starzenie si¢ organizmu to proces, ktéry przez
dekady uznawaliS§my  za nieuchronny
I jednokierunkowy. Jednak w  erze
nowoczesnego biohackingu i medycyny
regeneracyjnej, granica miedzy tym, co
nieuniknione, a tym, co modyfikowalne,
zaczyna sie zacieraé. Poszukiwania "fontanny
mtodos$ci® coraz czesciej prowadza badaczy
nie ku skomplikowanym zwigzkom
syntetycznym, lecz ku gazom biomedycznym
o selektywnym dziataniu antyoksydacyjnym.
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Zbadanie, czy codzienne
spozycie 0,51 wody bogatej
w wododr (HRW) przez 6
miesiecy wptywa na
molekularne i fenotypowe
cechy starzenia u senioréw.

ODKRYCIE

HRW odwrdcito trend
skracania telomerow i
poprawito metabolizm
metabolizm mézgu w
kluczowych obszarach, w
przeciwienstwie do grupy
kontrolnej.
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Wodoér czgsteczkowy
wykazuje potencjat jako
$rodek ,anti-aging”,
wplywajgc na dlugosc
telomerow i zapobiegajac
utracie funkcji (loss of
function).
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BADANIA

Przeprogramowanie
biochemii komorek

Najnowsze, randomizowane badanie kliniczne
przeprowadzone na grupie seniorow w wieku 70
lat | starszych dostarcza dowododw, ktére moga
zrewolucjonizowaé nasze podejScie do geriatrii.
Przedmiotem analizy nie byt drogi lek, lecz woda
bogata w woddér (HRW). Czy to mozliwe, ze
regularne picie wody nasyconej wodorem
czgsteczkowym jest w stanie realnie wptynac¢ na
nasza strukture genetyczna i "przeprogramowac’
biochemie komdérkowa? Dane sugerujg, ze
odpowiedz brzmi: tak.

Kluczowe Whnioski: Molekularne odwrocenie
zegara biologicznego

6-miesigczna interwencja woda wodorowa (HRW) wykazata zdolnos¢é do modulaciji
kluczowych biomarkeréw starzenia, ktdre w grupie kontrolnej ulegty naturalnemu pogerszeniu.
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Telomery Epigenetyka Metabolizm Mézgu | Funkcjonalnosé
HRW odwrdcilo proces Zwiekszona metylacja Poprawa biochemii Istotna poprawa

ich skracania, DINA i ekspresja (cholina, kreatyna, NAA) sprawnosci fizycznej
wydluzajgc je markera TET2. mimo braku | (test wstawania z

w okresie 6 miesiecy. natychmiastowych zmian krzesla).

w testach kognitywnych.
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Telomery -
Biologiczny zegar,
ktory przestat tykac

Najbardziej spektakularnym wynikiem badania
byt wptyw wodoru na diugos¢ telomerow -
ochronnych czapeczek na koncach naszych
chromosoméw, ktére skracajg sie z kazdym
podziatem komdrki. Ich degradacja jest
uznawana za jeden z fundamentow
biologicznego starzenia.

Problem: Cechy starzenia
komorkowego

Badanie skupilo sie na fundamentalnych
mechanizmach biologicznego zegara:

1. Dlugos¢ telomeréw

Telomery to ochronne koficowki chromosomaow.
Ich skracanie jest gtéwnym biomarkerem
starzenia komorkowego i ryzyka chordb.

2. Metylacja DNAi TET2
Procesy epigenetyczne regulujgce ekspresje
genow. Z wiekiem wzorce te ulegaja degeneracji,
co wplywa na ,wykrywanie sktadnikow
odzywczych” (nutrient sensing) i zdrowie Telomery
komérki.
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CLINICAL EDITORIAL

Poziom Molekularny: Wydtuzenie Telomerow
HRW odwrdcito naturalny proces skracania telomerow.
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Protokot Badania i Metodologia

Uczestnicy
40 0s6b (20 kobiet, 20 mezczyzn)
Srednia wicku: 76,0 lat (+ 5,6)

Grupa Interwencyjna (HRW)
0,5 L wody dziennie 0,5 L wody placebo
Wodor: 15 ppm Wodor: 0 ppm

Grupa Kontrolna (Control)

Czas trwania: 6 miesiecy

Model: Randomizowany, podwojnie slepy, grupy rownolegte

W grupie spozywajacej HRW przez ©6
miesigcy zaobserwowano niezwykty trend:
Srednia dtugos¢ telomeréw wzrosta z 0,99 do
1,02 (P = 0,049). Prawdziwy wstrzgs przynosi
jednak poréwnanie z grupa kontrolna.
U seniorow pijacych zwyktag  wode
odnotowano gwattowny spadek z 0,92 do
0,79.
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Oznacza to, ze podczas gdy grupa kontrolna
stracita az 14% dtugosci telomeréw w zaledwie
pot roku, wodor nie tylko zatrzymat ten proces,
ale wrecz go odwrécit.

W Swiecie longevity takie wyniki uznaje sig¢ za
"Swietego Graala" interwencji
przeciwstarzeniowych.

"Z uwagi na plejotropowe mechanizmy dziatania
wodoru, ten prosty gaz biomedyczny moze
zosta¢ uznany za  potencjalny  Srodek
przeciwstarzeniowy, ktéry radzi sobie z kilkoma
kluczowymi cechami starzenia, w tym utrata
funkcji i skracaniem dtugosci telomerow.” -
podsumowujg autorzy badania.

Epigenetyka: Wptyw na metylacje DNA
i ekspresje genow

Proces starzenia wigze sie ze zmianami w metylacji DNA. Woda wodorowa wykazata potencjat
modulujgcy ten proces,

M Ekspresja TET2 w grupie HRW wzrosta z 0.81 do 1.62

Marker TET2 Grupa kontrolna: mniejsza dynamika wzrostu.

HRW Kontrola
M Siny trend \
(P =0166)

ﬂ 0Ogéblna metylacja DNA (Wzrost) slp Ogélna metylacja DNA (Spadek)
120.6 ng = 126.6 ng 133.6 ng +121.2ng
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Neurobiochemia:
Dlaczego biochemia
wyprzedza funkcje?

Wodor czgsteczkowy bez trudu pokonuje
bariere krew-mozg, co potwierdzity
zaawansowane badania metaboliczne. Analiza
wykazata istotne zmiany w kluczowych
markerach zdrowia neurondéw, z uwzglednieniem
precyzyjnej lokalizacji tkankowej:

« Cholina i NAA (N-acetyloasparaginian): Ich
poziom wzrdst w istocie szarej lewego ptata
czotowego.

» Kreatyna: Odnotowano wzrost w istocie biatej
prawego ptata ciemieniowego.

« NAA: Dodatkowy wzrost w przySrodkowej
istocie szarej prawego ptata ciemieniowego.

WWW.TERAPIESANTE.PL



WODA WODOROWA - ELIKSIR MLODOSCI

Poziom Narzadowy: Metabolizm Moézgu

HRW wptyneto na wzrost kluczowych metabolitéw neuronalnych.

Prawy plat ciemieniowy
(Istota biala)
T Kreatyna
Lewy plat czolowy
(Istota szara)

1 Cholina i NAA

Prawy plat ciemieniowy
(Przysrodkowa istota szara)

T NAA

Wyniki wskazuja na poprawe metabolizmu energetycznego i integralnosci neuronow (P < 0.05).

Co fascynujgce, mimo tak wyraznej poprawy
"paliwa” i chemii mézgu, po 6 miesigcach nie
odnotowano jeszcze przetomu w wynikach
testéw poznawczych, takich jak pamieé czy
koncentracja. Jako eksperci wiemy jednak, ze
biochemia zawsze wyprzedza funkcje.

Biochemia a Funkcje Poznawcze: Rozdzwiek
w wynikach

Mimo wyraznej poprawy parametrow metabolicznych (biochemicznych), badanie nie wykazato istotnych
statystycznie réznic w testach funkcji poznawczych po 6 miesigcach.

Metabolizm Mézgu Testy Poznawcze (Pamie¢/Koncentracja)
G
/
(S (

Bez Zmian

Poprawa ==
(Istotna statystycznie) —

Potencjat neuroprotekcyjny HRW moze wymagac dtuzszego czasu obserwaciji, aby zamanifestowac sie w
zmianach behawioralnych.
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Pétroczny okres suplementacji to
prawdopodobnie faza intensywnego ‘remontu’.
i przebudowy metabolicznej neuronéw. Poprawa
wynikéw  funkcjonalnych moze  wymagacd
diuzszego czasu konsolidacji, ale fundament pod
sprawniejszy umyst zostat wyraznie zbudowany.

Epigenetyka w szklance
wody — Doubling TET2
i metylacja DNA

Woda wodorowa zdaje sie dziata¢ na
najgtebszym poziomie regulacji genetyczne.
Badacze przyjrzeli si¢ ekspresji enzymu TET2,
ktéry odpowiada za usuwanie btednych
znacznikéw metylowych z DNA, co jest kluczowe
dla zachowania mtodos$ci komérek.

W grupie HRW doszto do stuprocentowego
wzrostu (podwojenia) ekspresji TET2 -
z poziomu 0,81 do 1,62 (P = 0,040).
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Ekspresja TET2 (Zmiana po 6 msc) Stopien Metylacji DNA

2x Wzrost

HRW
(120.6 - 126.6 ng)

Control
(133.6 > 121.2 ng)

HRW Control
P =0.040

HRW silniej stymuluje mechanizmy naprawcze zwigzane z demetylacja DNA.

Zaobserwowano rowniez silny trend w ogdlnym

stopniu metylacji DNA (P = 0,166). W grupie
wodorowej poziom ten wzrdst z 120,6 ng do
126,6 ng, podczas gdy w grupie kontrolnej spadt
z 1336 ng do 1212 ng. To wyrazny sygnat, ze
wodor promuje profil genetyczny
charakterystyczny dla mtodszych organizméw.

Mechanizmy plejotropowe (wielokierunkowe)

Poprawa wydajno$ci Ochrona Wykrywanie skfadnikéw
energetycznej chromosoméw / odzywczych
Telomery (Nutrient Sensing)
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Mobilnosc i sifa:
Test, ktory przewiduje
przysztosc

W geriatrii jednym z najwazniejszych wskaznikow
przezywalnosci i jakosci zycia jest sita dolnych
partii ciata. Badanie wykazato istotng poprawe w
teScie wstawania z krzesta (chair stand
performance) w grupie HRW (P = 0,01).

Dlaczego to tak istotne? Sprawno$¢ w tym
tescie jest uznawana za silny predyktor
catkowite] SmiertelnoSci u o0sob starszych.
Wodoér, poprawiajgc  wydolnosé  fizyczng,
bezposrednio przektada sie na wiekszg
niezalezno$¢ seniorow.

Poziom Funkcjonalny: Sprawnos¢ Fizyczna

o Test: Wstawanie z krzesta (Chair stand
performance)
Wrynik: Istotna poprawa w grupie HRW w
i / poréwnaniu do grupy kontrolnej (P = 0.01).

Zmiany molekularne i metaboliczne przetozyly sie na wymierng poprawe funkcji
motorycznych, co jest kluczowe dla zachowania niezaleznoSci w wieku 70+
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Mechanizm Dziatania: Efekt Plejotropowy

Wodor dziata jako gaz biomedyczny o dziataniu wielokierunkowym.

Modulacja sciezek
sygnhatowych
Wplyw na ekspresje gendw (np. TET2).

Redukcja stresu
oksydacyjnego
Neutralizacja wolnych
rodnikéw.

Ochrona mitochondriow

Wsparcie metabolizmu
energetycznego.

JProsty gaz biomedyczny, ktéry moze byc uznany za potencjalny srodek przeciwstarzeniowy.”

Jesli zastanawiasz sig, jak wygladata interwencja,
ktéra przyniosta te rezultaty, oto parametry
zastosowane w badaniu:

« Dawka: 0,5 litra (500 ml) dziennie.

« Stezenie wodoru: Bardzo wysokie — 15 ppm
(parts per million).

« Czas trwania: 6 miesiecy regularnego
stosowania.

« Bezpieczenstwo: Nie odnotowano zadnych
skutkéw ubocznych.
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Czy wodor to standard
przyszlosci?

Z perspektywy biohackingu, woda wodorowa
prezentuje niemal idealny stosunek ryzyka do
korzysci. Ryzyko jest bliskie zeru (wodoér jest
naturalnym gazem metabolicznym),
a potencjalne korzysci obejmuja wydtuzenie
telomeréw, regeneracje biochemii mdzgu
I poprawe kluczowych funkcji motorycznych.

Implikacje dla Dtugowiecznosci

»Q »@

Starzenie HRW Healthspan
Biologiczne (Dlugosé zycia w
zdrowiu)
Przeciwdzialanie utracie funkcji Latwos¢ stosowania
HRW jawi si¢ jako obiecujgca strategia Jako prosty gaz biomedyczny, HRW
walki z ,loss of function” - jedng z jest bezpieczna i nieinwazyjng

gléwnych cech starzenia. interwencja dla oséb starszych.
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Woddér czgsteczkowy dziata plejotropowo,
uderzajgc = w kilkka  “filaréw  starzenia®
jednoczesnie. W obliczu tak obiecujacych
danych i niskich kosztéw interwencji, woda
wodorowa powinna by¢ powaznie rozwazana
jako staty element profilaktyki
przeciwstarzeniowe;.

Czy jesteSmy gotowi, by najprostszg czgsteczke
w naturze uczyni¢ fundamentem nowoczesnej
geriatrii? Dane sugeruja, ze najwyzszy czas to
zrobic.

Badanie Zrodlowe:
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